ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении городского рогейна «Шепот улиц — 2025»

1. Цели и задачи

* Популяризация беговых видов спорта, спортивного ориентирования и активного отдыха.

* Знакомство участников с достопримечательностями и атмосферой старого Ижевска.

* Изучение местных слов, выражений и городских особенностей: «одёрка», «айда», «барабаться», «ляпки» и др.

* Формирование позитивного досуга и семейного участия.

2. Дата и место проведения

Дата: 14 декабря 2025 года

Место: город Ижевск 56.845377, 53.213516, ул. Пушкинская 185, угловой внутренний подъезд, 2 этаж. «Лесные коты»

3. Формат соревнований

Соревнования проводятся в формате трёхчасового городского рогейна:

участники получают карту с контрольными пунктами и самостоятельно выбирают маршрут их прохождения.

КП располагаются у достопримечательностей, символов старого Ижевска и значимых городских объектов.

4. Категории участников

* Личный зачёт:

  * Мужчины

  * Женщины

* Командный зачёт:

  * Команды 2 человека.

  * Команда получает два призовых комплекта

Возрастных ограничений нет.

Ответственность за несовершеннолетних несут сопровождающие.

5. Расписание

* 09:30 — 10:30 — регистрация, выдача карт

* 10:30 — обязательный брифинг

* 11:00 — массовый старт

* 14:00 — финиш закрывается

* 14:30 — подведение итогов и награждение

Участники, пришедшие позже закрытия финиша, получают штрафы по регламенту.

---

6. Условия прохождения дистанции

* Каждый КП имеет балльную стоимость (чем дальше — тем выше).

* КП разрешено брать в любом порядке.

* Подтверждение взятия —отметка в приложении телефона, а также фотоотметка некоторых КП

* Командам важно всегда держаться в зоне видимости (разбегания запрещены).

---

7. Определение результатов

* Итоговый результат = сумма очков за взятые КП — штрафы за опоздание (минус очки за каждую минуты сверх лимита).

* Побеждает участник/команда, набравшие наибольшее количество очков.

---

8. Требования к экипировке

* Телефон с камерой и зарядом, а также с установленным приложением ( ссылка будет дана при регистрации), а также установленным любым трекером.
* Одежда и обувь по погоде.

* Желательно: пауэрбанк, компас, часы.

9. Безопасность

* Участники обязаны соблюдать правила дорожного движения.

* Организатор не несёт ответственность за действия участников на дороге.

* Обязательно иметь заряженный телефон для связи.

10. Награждение

* Награждаются:

  * топ-3 мужчины, топ-3 женщины

  * топ-3 командного зачёта

11. Прочее

* Участие означает согласие с настоящим Положением.

* Организатор оставляет за собой право вносить изменения.

* Старт проводиться при поддержке Фонда президентских грантов и является абсолютно бесплатным
* Максимальный лимит участников 100 человек

